
Сведения об условиях охраны здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Охрана здоровья воспитанников в учреждении осуществляется в соответствии со ст.41 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПин 

1.2.3685-21), Уставом МДОУ «Д/с № 20», иными нормативно-правовыми актами. 

Медицинское обслуживание детей МДОУ «Д/с № 20 осуществляется на основании 

лицензии № ЛО-74-01-005214 от 05.09.2029 г. 

В штате учреждения имеется: медицинская сестра. 

 

В учреждении имеется оборудован медицинский блок, который представлен 

следующими помещениями:  

-медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией); 

-процедурный кабинет; 

-туалет. 

 

Меры по охране и укреплению здоровья обучающихся. 

Одна из главных задач коллектива дошкольного учреждения – построение системы 

профилактических и оздоровительных мероприятий, направленной на сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья дошкольников и всех участников 

образовательного процесса. 

В рамках данной системы предусмотрена оптимизации режима дня; улучшение питания; 

осуществление профилактических мероприятий; контроль за физическим, психическим 

состоянием детей; внедрение эффективных принципов развивающей педагогики 

оздоровления; обеспечение условий для успешной адаптации дошкольников к детскому 

саду и школе; формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. 

 

В МДОУ «Д/с № 20» оборудованы прогулочные площадки, где созданы возможности 

для лазания, прыжков, упражнений в равновесии. Работа по физическому воспитанию 

дошкольников в МДОУ строится с учетом возрастных и психологических особенностей 

обучающихся при четко организованном медико-педагогическом контроле, соблюдении 

оптимального двигательного режима. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в следующих формах: 

-утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года); 

-проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период года), 

физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной деятельности; 

-организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану (с обязательным 

проведением одного занятия на свежем воздухе); 

-спортивные досуги и развлечения; 

-гимнастика после сна, дыхательные упражнения; 

-ежедневный режим прогулок – 3-4 часа; 

-сбалансированное питание. 

 


