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09.02.26 - 23.02.26

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

24.89

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

30.77

Среда

ЗАВТРАК
Каша гречневая вязкая на 200/5 16.19 Суп молочный с макаронными 200 14.48 Каша" Здоровье"
молоке изделями Кофейный напиток с молоком 1
Чай с сахаром 200 0.97 Какао с молоком (1 вар) 180 8.56 Батон с маслом
Батон с маслом 35/5 7.73 Батон с маслом 35/5 7.73
ОБЕД 54.94 ОБЕД 56.35 ОБЕД
Салат картофельный с 60 5.55 Салат овощной 60 5.37 Салат из свеклы и моркови
солёными огурцами Свекольник со сметаной 200 15.02 Суп картофельный с бобовыми
Суп картофельный с 200 5.11
макаронными изделиями Картофельное пюре 150 10.61 Макароные отварные с маслом
Бигус с курицей 200 38.74 Рыба (филе) отварная 75 18.14 Гуляш из говядины
Кисель из плодового или 200 2.2
ягодного концентрата Компот из смеси сухофруктов 200 3.61 Кисель из концентрата
Хлеб ржаной 60 3.34 Хлеб ржаной 60 3.6 плодового или ягодного

! Хлеб ржаной
УЖИН 38.09 УЖИН 53.51 УЖИН
Свекла порционная 40 1.2 Запеканка из творога 150 42.26 Суп картофельный с рыбой
Омлет натуральный 80/100 100/5 25.04 Молоко цельное сгущ. 25 6.6 Хлеб пшеничный
Булочка "Дорожная" 60 8.78 сок 200 Булочка "Школьная"
Чай с сахаром 200 0 97 Печенье 15 2.55 Чай с сахаром
Хлеб пшеничный 35 2.1 Хлеб пшеничный 35 2.1

Примерная стоимость дня 117.92 Примерная стоимость дня 140.63 Примерная стоимость дня
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33.65

200 Г7.74 
200 8 18

Четверг

ЗАВТРАК
Каша "Дружба"
Какао с молоком (1 вар)

Вых. Цена 
34.05

200 17.76 Ка 
200 8.56 Ко
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г а
58.87 ОБЕД 34.74 33.72

60 3.24 Пюре из свеклы 60 5.82 ПОМИДОРЫ4^ 70
200

0
14.26250 8.89 Щи из свежей капусты со 200 5.78 Суп крестьянским с'-)(рупой

сметаной
150 11.21 Запеканка картофельная с м я с о ри 200 14.06 Овощи тушеные 200 9.79
80 29.55 Компот из яблок 200 5.48 Котлета из говядины 70 3.87

___
200 2.4 Хлеб ржаной 60 3.6 Кисель из плодового или 200 2.2

1
ягодного концентрата

60 3.58 Хлеб ржаной 60 3.6
34.61 УЖИН 18.99 УЖИН 31.09

200 20.58 Горошница 150/4 7.14 Каша рисовая молочная жидкая 200/5 7.48
35 2.1 Чай с сахаром 200 0.97 Чай с молоком 180 1.11
70 10.96 Хлеб пшеничный 35 2.1 Хлеб пшеничный 35 2.1

180 0.97 Булочка "Дорожная" 60 8.78 Яблоки 150 20.4

127.13 Примерная стоимость дня 87.78 Примерная стоимость дня 97.41



Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

19.13

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

24.94

Среда

ЗАВТРАК
Каш а гр ечневая  вязкая  на 150/4 12.44 Суп м ол очны й  с  м акаронны м и 150 11.88 Каш а" Зд оровье "

м олоке изделям и Коф ейны й напиток с  м ол оком  1

Чай с  сахар о м 150 0.77 Какао  с  м ол оком  (1 вар) 150 7.14 Б атон с  маслом

Б атон с  м асл о м 25/4 5.92 Б атон с м аслом 25/4 5.92
ОБЕД 44.83 ОБЕД 48.08 ОБЕД
С ал а т кар то ф е л ь ны й  с 45 4.03 С ал а т о вощ ной 45 4.11 С ал а т из свеклы  и м оркови

со л ён ы м и  огурцам и С ве кол ьни к  со  см ета но й 150 12.97 Суп картоф ельны й  с  б обовы м и

Суп кар то ф е л ь ны й  с 150 3.1
м акар о нны м и  изделиям и Ка рто ф е л ьно е  пю ре 130 8.76 М акароны е  о тва р н ы е  с м аслом

Бигус с  курицей 180 32.9 Рыба (ф иле) о тва р на я 65 16.22 Гуляш  из говядины

Кисель  из  пл о д ов о го  или 150 1.8
я год ного  концентрата К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 3.02 Кисел ь  из концентрата

Х леб рж аной 50 3 Х леб  рж аной 50 3 ПЛОДОВОГО или я год ного

Х леб ржаной

УЖИН 31.95 УЖИН 44.54 УЖИН
С векла  п о рц ионная 30 0.9 Запеканка  из  тв ор о га 120 33.89 Суп картоф ельны й  с ры бой

О м л ет натур ал ьны й  80/100 80/3 20 М олоко  ц ел ьное  сгущ . 25] 6.6 Х леб пш еничны й

Б улочка "Д о ро ж н ая " 60 878 СОК 150 Б улочка  "Ш кол ьная"

Чай с  сахаром 150 0.77 П еченье 15 2.55 Чай с  сахаром

Х леб п ш еничны й 25 1.5 Х леб п ш еничны й 25 1.5
П р и м ер на я  стои м о сть  дня 95.91 П рим ерная  сто и м о сть  дня 117.56 П рим ерная сто и м о сть  д ня



Вых. Цена
27.28

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена

27.74

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

26.63
150 14.66 Каша "Дружба" 150 14.68 Каша манная молочная жидкая 150/4 14.01
150 6.7 Какао с молоком (1 вар) 150 7.14 Кофейный напиток с молоком 1 150 6.7

25/4 5.92 Батон с маслом 25/4 5.92 Батон с маслом 25/4 5.92

46.69 ОБЕД 28.42 ОБЕД 26.25
45 2.4 Пюре из свеклы 45 4.1 Помидоры 60 0

150 5.36 Щи из свежей капусты со 150 4.36 Суп крестьянский с крупой 150 12.76
сметаной

130 7.65 Запеканка картофельная с мясоп 180 12.81 Овощи тушеные 130 5.93
70 26.Л8, | Компот из яблок 150 4 15 Котлета из говядины 60 2.76

____
150 1.8 Хлеб ржаной 50 3 Кисель из плодового или 150 18

ягодного концентрата

50 Хлеб ржаной 50 3
26.95 УЖИН 17.38 УЖИН 28.79

150 15.49 Горошница 130/3, 6.33 Каша рисовая молочная жидкая 150/4 5.98
25 1.5 | Чай с сахаром 150 0.77 Чай с молоком 150 0.91
60 9.19 ; Хлеб пшеничный 25 1.5 Хлеб пшеничный 25 1.5

150 0.77 Булочка "Дорожная" 60 8 78 Яблоки 150 20 4

I
100.92; Примерная стоимость дня 73.54 Примерная стоимость дня 81.67


