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План   

летней оздоровительной работы   

на 2024 год 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

• создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

• создать условия для формирования и развития у воспитанников ценностей патриотизма, 

социокультурных ценностей и традиций; 

• создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего  

периода,  способствовать  их  физическому  развитию путем  оптимизации двигательной  

активности  каждого  ребенка; 

• реализовать систему мероприятий, направленных  на  развитие  самостоятельности, 

инициативности,  любознательности и познавательной  активности в  различных  

образовательных  областях; 

• расширять и уточнять  доступные  детям  знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях,  формировать основы  экологической  культуры; 

• осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 
Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём и  проведение 

утренней гимнастики на свежем 

воздухе; 

- увеличение длительности пребывания 
детей на свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

 

 

 

 

 

Май 

2024г 

 Воспитатель 

Мухаметова Е.Д. 

Мед. Сестра 

Сатонина С.В. 

Воспитатель 

Вахрушева Т.А. 

 
 

 

 

 

 
2 

 

 

 

Оформление наглядной информации об 

организации педагогического процесса в ЛОП 

 

 

 

до 31 мая 

2024г 

Воспитатели групп. 

 

 

 

 

3 

 

 

Пополнять информационные уголки для 

родителей (законных представителей) 

материалами по вопросам оздоровления, 

закаливания, питания детей и профилактики 

заболеваний в летний период. 

 

 

 

Июнь, 

август 

2024г 

Медицинская сестра  

Сатонина С.В. 

Воспитатели групп 
 



    

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

 

 

 
1 

 

 Художественно-эстетического, физическое 

развитие, музыка; 

- организованная деятельность с детьми 

художественно-эстетического направления; 

- ежедневная организация познавательно- 

исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед 

сном и на прогулке. 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
2 

 

 

 
Организация и проведение 

развлечений, бесед, спортивных и 

музыкальных досугов. 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
3 

 

 

 

Игровая деятельность (ежедневно). 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
4 

 

 

 
Работа с детьми по предупреждению бытового 

и дорожного травматизма (беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с ПДД) 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

 

 

 

5 

 

 
Экологическое воспитание детей 

(беседы, прогулки, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 

природой) 

 

 

Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 



    

 

 

 

 
6 

 

 

 

Трудовое воспитание детей (труд на 

площадке, сбор природного материала) 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

Оздоровительная работа с детьми 

 

 

 

 
1 

 

 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

прогулки, развлечения, физкультура на 

свежем воздухе). 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Медицинская сестра: 
Сатонина С.В. 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 
2 

 

 
Осуществление различных 

закаливающих мероприятий в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, умывание 

холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, развитие 

координации движений). 

 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Медицинская сестра 

Сатонина С.В. 

Воспитатели групп 
 

 

 

 

 
3 

 

 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе (спортивные игры и 

упражнения, соревнования и др.) 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

Профилактическая работа с детьми 

 

 
1 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по организации охраны жизни и 

здоровья детей; 
- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению 

детского дорожно-транспортного 

 
 

Июнь 

2024г 

Заведующий МДОУ 

«Д/с № 20» Щукина 

А.М. 

Воспитатели групп 



 травматизма; 

-предупреждение отравлений 

ядовитыми растениями и грибами. 

  

 

 

 

 

 
2 

 

 

 
Оформление информационных стендов и 

памяток: «Солнечный удар»; 

«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - 

клещи»; «Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Медицинская сестра: 
Сатонина С.В. 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
3 

 

 

 
Безопасность детей – забота взрослых», 

(профилактика детского травматизма на 

дорогах и железной дороге в летний период) 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

 

 

 

 
1 

 

 
Оформление стендовой информации для 

родителей (законными представителями) 

(режим дня, занятия, рекомендации по 

организации совместной работы семьи и ДОУ 

в летний период). 

 

 

 

Июнь 

2024г 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 
2 

 
 

Оформление папок-передвижек и 
распространения памяток: 

организация закаливающих процедур. 

профилактика кишечных инфекций; 

- витаминное лето; 

-опасные насекомые; 

-ядовитые растения; 

- осторожно солнечный удар. 

 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Медицинская сестра 

Сатонина С.В.  

Воспитатели групп 
 

3 
Консультации для родителей 
(законных представителей): 

Июнь, 
август 

Воспитатели групп 



 1. «Режим детей в ЛОП» 

2. Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

4. «Разработка дополнительных 

материалов в помощь родителям 

(законных представителей), 

подборка художественной литературы, 

дидактических пособий, наглядного 

материала по темам недели» 
5. «Адаптация детей к условиям 

детского сада». 

2024г  

Контроль и руководство оздоровительной работой 

 
1 

Выполнение инструктажей по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно- 
транспортного травматизма. 

 

Июнь 
2024г 

Воспитатель: 
Мухаметова Е.Д. 

Медицинская сестра: 
Сатонина С.В, 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
Соблюдение режима дня в летний период. 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп. 

 

 

 

 
3 

 

 

 

Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок. 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

 

 

 

 
4 

 

 

 
Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке. 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 



    

 

 

 

 
5 

 
 

Работа с родителями 
(законными представителями): 

- консультации; 

- оформление стендовых материалов; 

- размещение информации на сайте, группе в 

ВК и в телеграмме. 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Воспитатели групп 

Административно-хозяйственная работа 

 

 

 

 
1 

 

 

 

Контроль за оборудованием на игровых 

участках групп 

 

 

 
Июнь, 

август 

2024г 

Заведующий 

хозяйством  

Стукова О.А. 
Воспитатели групп 

 

 
2 

 

 
Уборка, озеленение территории детского сада. 

 
Июнь, 

август 

2024 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 

 

 
 

Подготовка территории и помещений 

детского сада к началу нового учебного 

2024/2025 года. 

 

 

 

 

 

 

 
Август 
2024 

Заведующий Щукина  

Воспитатель: 

Мухаметова Е.Д. 

А.М. Заведующий 

хозяйством  

Стукова О.А. 

Воспитатели групп 
 

 



 

  

Тематические недели для всех возрастных групп 

на летний период 

  

Тематические дни, 

итоговые мероприятия 

  

1 неделя июня. Неделя «Счастливое детство» (3-7 июня) 

  

  

  

Мероприятия, посвящённые Международному Дню защиты 

детей 

1.Конкурс рисунков на асфальте на тему «Здравствуй, лето» 

(дошкольные группы), «Солнышко – мой друг» (группа 

раннего возраста) 

2. Беседы о семье, детском саде, доме, родном городе 

3.Чтение сказок и заучивание стихов А.С.Пушкина, 

К.И. Чуковского, А. Барто 

6. Квест-игра «По сказкам А.С. Пушкина» (старший 

дошкольный возраст) 

7. Игровая деятельность 

  

1 июня – День защиты 

детей 

  

6 июня – День 

рождения А.С. 

Пушкина. День 

русского языка 

  

2 неделя июня. Неделя «Наша Родина» (10-14 июня) 

  

  

. 

1. Тематические беседы по теме «День России» 

2.Игра-путешествие «Я живу в России» (старший 

дошкольный возраст) 

3. Рассматривание иллюстраций и альбомов города России 

4. Рисование на асфальте «Родные просторы» (коллективная 

работа) 

5. Заучивание стихов о России и Родине. 

6.Квест ко Дню России «Путешествие по России» 

7. Совместная выставка творческих работ «Летние 

композиции» 

8. Виртуальные экскурсии по городам России (старший 

дошкольный возраст) 

9. Акция «Окна России» 
 

12 июня - День России 

  

  



3 неделя июня. Неделя «Хотим здоровыми мы быть и под мирным небом жить» 

(19-23 июня) 

  

  

1. Беседы: 

• «Каждый день зарядку делай: будешь сильным, 

будешь смелым» 

• «Правильный распорядок дня и твое здоровье» 

• «Полезные и вредные привычки» 

• «Лекарственные растения нашего участка» 

• «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 

• «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья» 

• «Я хочу спортсменом стать» 

2. Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» 

К.И.Чуковского и др. 

3 Развлечение «Зеленая Аптека Айболита» (старшая группа) 

4. Экологическая сказка «Как у наших у ворот»» (вторая 

младшая группа) 

5. Спортивное развлечение «Физкульт Ура» 

(подготовительная к школе группа) 

5. Тематическое мероприятие «День памяти и скорби» 

(старший дошкольный возраст) 

- Беседы о начале ВОВ, чтение художественной литературы 

- Просмотр презентации и видеофильмов о ВОВ 

- Рассматривание иллюстраций и альбомов о ВОВ 

- Продуктивная деятельность детей на темы: «Военная 

техника», «Защитники Родины», «Мы за мир» и др. 
 

  

  

22 июня – День 

памяти и скорби  

4 неделя июня. Неделя «Искусство» (24 - 28 июня) 

  
  

  

1. Выставка репродукций картин известных художников 

(старший дошкольный возраст) 

2. Рисование на темы: «Пейзаж» и «Натюрморт» (старшие 

группы) 

3. Выставка детского творчества на тему: «Лето в нашем 

городе» (все группы) 

4. Художественное конструирование из бумаги, бросового и 

природного материалов 

«Лето в нашем городе» 

- выставка детских 

работ 

  
 



5. Экскурсия в библиотеку с целью ознакомления с 

художниками иллюстраторами (старший дошкольный 

возраст) 

6. Выставка рисунков детей с использованием 

нетрадиционной техники рисования 

7. Рисование мелом на асфальте «Летние фантазии» 

8 Развлечение «Праздник березки» (Все группы) 

9. Разучивание стихов, песен, танцев о лете 

10. Виртуальные экскурсии в театр оперы и балета, 

картинную галерею и т.д. 
 

  

1 неделя июля. Неделя «Театральная» (с 1-5 июля) 

  

  

1. Драматизация сказки «Красная шапочка» детьми ст. гр. 

для всех групп. 

2. Организация театрализованных игр. 

3. Изготовление атрибутов и декораций к сказкам 

5. Художественное конструирование детей на тему: 

«Театральная игрушка» (средний и старший дошкольный 

возраст) 

5. Обыгрывание сказок, стихов, потешек и литературных 

произведений (все группы) 

6.Кукольный спектакль «Вкусная каша» для детей ДОУ  

7. Мероприятия, посвящённые Дню семьи, любви и верности 

 Развлечение ко Дню Семьи, Любви и Верности 

«Ромашковое настроение» (все группы) 

- Беседы, рассматривание семейных альбомов, рассказы 

«Случаи из семейной жизни» 

- рисование на темы «Моя семья», «Наш дом», «Семейные 

питомцы» 

- фотовыставка «Хобби нашей семьи» 

- Выставка совместного творчества «Папа, мама, я - дружная 

семья» 

Акция «Папа, мама, я – счастливая семья!» 

  

 

  

8 июля - День семьи, 

любви и верности 

2 неделя июля. Неделя «Летние забавы»(8-12 июля) 

  
  

  1. Развлечение «Школа дорожных знаков» (подготовительная   



к школе группа 

2. «Песочные фантазии» - смотр конкурс песочных построек 

(все группы) 

3. Игры-забавы с шарами и мыльными пузырями (группа 

раннего возраста) 

4. Спортивное развлечение «Солнце, дождик ветер» (старшая 

группа 

5. Спортивный досуг «На помощь к Мишке» (вторая 

младшая группа) 

6. Посещение развлекательных мероприятий на базе детской 

библиотеки 

7. Спортивный досуг "Веселые зайчата". (вторая группа 

раннего возраста) 

  

«Песочные фантазии» - 

смотр конкурс 

песочных построек (все 

группы) 

  

3 неделя июля. Неделя «Профессиональная» 

(15-19 июля) 

  

  

  

3. Просмотр видео-презентаций, роликов по ознакомлению с 

профессиями 

4. Развлечение по правилам пожарной безопасности «Огнь 

друг, огонь враг. (вторая младшая группа) 

- Развлечение "Маленькие пожарные" (вторая группа раннего 

возаста» 

-Развлечение «Пожарная безопасность» (Старшая группа) 

-Юные пожарные (подготовительная к школе группа 

5. Викторина «Угадай профессию» (средний, старший 

дошкольный возраст) 

6. Чтение художественной литературы, заучивание стихов о 

профессиях 

7. Игровая деятельность детей «В мире профессий» 

  

 

4 Неделя  июля. «Наша безопасность» (22-31июля) 

  
  

  

1. Ситуативные разговоры по правилам пожарной и 

дорожной безопасности 

1. Беседы, просмотр презентаций, видео, мультфильмов из 

серии «Уроки тётушки Совы» 

«Правила дорожные, 

знать каждому 

положено!»-  



2.Развлечения по ПДД  

-Огоньки у Светофора (вторя группа раннего возраста) 

-Правила движения, достойны уважения» (Вторая младшая 

группа) 

-«Учим дорожные знаки» (Старшая группа) 

-Школа дорожных наук (подготовительная к школе группа) 

3. Экскурсии в к перекрёстку со светофором, целевые 

прогулки по близлежащим улицам (старшая, 

подготовительная группы) 

4. Акции: «Мы за безопасность», «Правила дорожного 

движения» (средняя, старшая, подготовительная группы) 

5. Выставка рисунков «Дорожный знак» ( ст., под. гр.) 

(старшая и подготовительная группы) 

6. Чтение художественной литературы и стихов о дорожной 

и пожарной безопасности. 

7. Игровая деятельность детей по ПДД и (словестные, квкст-

игры, спортивные, дидактические, настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые и др.) 

  

  

Неделя экологическая «Мир открытий» (1 - 9 августа) 

  

  

1. Конструктивная деятельность из природного материала по 

планам воспитателей (все группы) 

2. Игры и эксперименты с водой, песком, ветром и т.п. 

(все группы) 

3.Экологическое развлечение  

-Жалобы насекомых; 

-В гости к солнышку идем (вторая группа раннего возраста) 

-Друзья природы (вторая младшая группа); 

За грибами в лес пойдем (старшая группа); 

-Ты природу береги, всем ребятам помоги (подготовительная 

к школе группа) 

6. Наблюдения за природными явлениями в ходе прогулок и 

экскурсий 

7.Наблюдения за растениями на огороде и цветниках ДОУ 
 

 

2 неделя августа. Неделя «Творческая» (12 - 16 августа) 



  

  

1. День изобразительной деятельности (рисование, лепка, 

аппликации) – все группы 

2. День конструирования – все группы 

3. День музыки и танца – все группы 

4. День театрализованных игр – все группы 

5. День прикладного творчества (старшая, подготовительная 

группы) 

- поделки из картона, бумаги, из ткани и природного 

материала 

6. «Творческая мастерская» - выставка творческих работ 

детей 

«Творческая 

мастерская» - выставка 

творческих работ детей 

(все группы) 

3 Неделя августа. «Наш Российский Флаг» (с 19 – 23 августа) 

  

  

1. Беседы на тему: «Россия – любимая наша страна», «Как 

родился Российский триколор», «Наш флаг» и др. 

2. Рисование, аппликация, художественное конструирование 

на темы: «Российский флаг» (старшая, подготовительная 

группа), «Флажки на улице» (младшая группа) 

3. Акция «Флаг России» 

4. Просмотр презентаций на тему: «Наша Российская 

символика», «Флаг России», «Могучая наша страна» 

(старший дошкольный возраст) 

5. Семейный квест «В поисках чудесного сундучка» 

6. Игровая деятельность: «Собери флаг РФ», «Узнай наш 

флаг», «Чей кружок скорей соберётся, „Передай флажок“, 

«Пронеси флаг сквозь преграды» (средняя группа) 

7. Викторина «Что мы знаем о флаге РФ?» (старший 

дошкольный возраст») 

8. Игры с флажками (группа раннего возраста) 
 

22 августа – День 

флага РФ 

  

4 неделя августа . Неделя «До свидания, лето!» (26-30 августа) 

  

1. «До свиданья, лето!» - праздник (все группы) 

2.Спортивные развлечения по плану воспитателей  

3.Развлечение «Цветочный базар» 

«До свиданья, лето!» - 

праздник (все группы) 
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