
Учебный план на 2025-2026 учебный год 

Образовательные 

области 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

в 

неделю 

в 

меся 

ц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

меся 

ц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

меся 

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

мес 

яц 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

меся 

ц 

в 

го

д 

Познавательн

ое развитие 

     

Математически

е 

представления 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Окружающий 

мир 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое 

развитие 

               

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 0,75 3 26 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - 0,25 1 10 1 4 36 1 4 36 

Интерес к 

художественно

й литературе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Художественн

о—

эстетическое 

развитие 

               

Рисование 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Конструктивна

я деятельность 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Прикладное 

творчество 

- - - - - -    0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

2 8 72 3 12 108 3 12 10

8 

3 12 108 2 8 72 

Общее 

количество: 

10 40 360 10 40 360 10 40 36

0 

15 60 540 15 60 540 
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Вторая группа раннего возраста (1,6-2 года) 

 в 

неделю 

в 

месяц 

в год 

Развитие речи 3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Конструктивная 

деятельность 
1 4 36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество 10 40 360 



 

Пояснительная записка к учебному плану МДОУ «Д/с № 20» 

 

Учебный план разработан на основе образовательной программы муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 20 «Золотой петушок» 

в соответствии с возрастными периодами: 

-вторая группа раннего возраста (1,6-2), общеразвивающей направленности 

-первая младшая группа (2-3), общеразвивающей направленности 

-вторая младшая группа (3-4), общеразвивающей направленности 

-средняя группа (4-5), общеразвивающей направленности 

-старшая группа (5-6), общеразвивающей направленности 

-подготовительная к школе группа (6-7), общеразвивающей направленности 

-Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; -Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; -Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; -Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». Количество НОД для каждой возрастной группы 

рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год. При этом учитываются возрастные 

особенности дошкольников, требования СанПиН и образовательной программы 

дошкольного образования ДОУ 
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